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MODALITÉS D’ÉVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION
Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de
la formation 
Evaluation des compétences en début et en fin de formation 
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation 

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS
Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée 
Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les
résultats de l’évaluation des acquis de la formation. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS
Modalités pédagogiques :

Évaluation des besoins et du profil du participant
Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.
Questionnaires, démonstration et pratique sur modèle
Réflexion et échanges sur les mises en situation
Retours d'expériences 

Éléments matériels :
Mise à disposition de tout le matériel professionnel et pédagogique nécessaire
Support de cours au format numérique imprimé et transmis au participant le jour de la formation

Référent pédagogique et formateur :
Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l’organisme de formation ;
le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par l’organisme de formation.
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PUBLIC : Public visé 

PRÉREQUIS : Diplôme esthétique obligatoire

DURÉE :  1 jour soit 7h00 en présentiel

HORAIRES : De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION : Minimum : 1.    Maximum : 8

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS :
L’inscription à la formation est possible jusqu’au jour même du démarrage de la formation, sous
réserve de places disponibles et après validation administrative (signature de la convention de
formation).
LIEU : 
Glow Up Academy 504 rue de la mourre, 34130 MAUGUIO
Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou
pour vous réorienter. Vous pouvez nous contacter le référent Handicap Julisane Chaignon au  
07.45.15.53.86

TARIFS : 200 € nets par participant. TVA non applicable – article 293 B du Code général des impôts.

OBJECTIF PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION COMPÉTENCES VISÉES
Objectifs pédagogiques de la formation :
 À l’issue de la formation, le participant sera capable de :

maîtriser la technique d’épilation des sourcils au fil,
adapter la restructuration des sourcils à la morphologie du visage,
appliquer les règles d’hygiène et de sécurité,
réaliser une prestation conforme aux attentes professionnelles.

COMPÉTENCES VISÉES
Réaliser une épilation des sourcils au fil en autonomie en respectant les règles d’hygiène et de
sécurité.
Analyser la morphologie du visage
Garantir une prestation conforme aux normes professionnelles
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CONTENU ET DEROULE DE LA FORMATION :
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Matin (3h30) – Apports théoriques & démonstration
1. Accueil et présentation de la formation
Présentation de la formatrice et de la participante
Présentation des objectifs et du déroulé de la journée
Rappel des règles d’hygiène et de sécurité

2. Bases théoriques de l’épilation au fil
Présentation de la technique de l’épilation au fil
Avantages et limites de la méthode
Anatomie du poil et de la peau
Cycle pilaire
3. Hygiène, sécurité et installation du poste de travail
Hygiène des mains et du matériel
Désinfection du poste et des outils
Prévention des risques et respect des normes
d’hygiène
Posture professionnelle et ergonomie

4. Consultation et analyse des besoins
Accueil et installation du modèle
Analyse de la morphologie du visage
Définition de la ligne des sourcils
Présentation du protocole à réaliser

5. Cartographie des sourcils
Repérage des points de départ, d’arc et de fin
Recherche de la symétrie et de l’équilibre
Dessin préparatoire des sourcils

6. Démonstration par la formatrice sur modèle
Préparation de la zone à épiler
Mise en place et manipulation du fil

Réalisation complète de l’épilation des sourcils au fil
Explications détaillées des gestes, postures et
techniques
Gestion du confort du modèle

Après-midi (3h30) – Mise en pratique sur modèle
7. Mise en pratique par la participante sur modèle
Préparation du poste de travail
Réalisation de la consultation client
Cartographie des sourcils
Réalisation complète de l’épilation des sourcils au fil
sur modèle
Ajustements, corrections et finitions sous supervision
de la formatrice

8. Post-épilation et conseils client
Application des soins post-épilation
Conseils à donner à la cliente après la prestation
Bonnes pratiques professionnelles

9. Nettoyage et désinfection
Nettoyage du poste de travail
Désinfection du matériel utilisé
Gestion des déchets

10. Évaluation et clôture de la formation
L’évaluation des acquis est réalisée par une mise en
situation pratique sur modèle, à l’aide d’une grille
d’évaluation portant sur la gestuelle, le respect du
protocole, l’hygiène, la cartographie des sourcils et la
posture professionnelle. Échanges et retours
personnalisés; Questions / réponses
Remise de l’attestation de fin de formation
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